
T Ö Ö K O G E M U S

A U H I N N A D

Tartu Kunstikool
2020 - ...

Lakshmi joogakool
2019 - 2020

ESAP, Portugal
2016 - 2017

Eesti Punane Rist
2019

DDAkadeemia
2017 - 2018

City Yoga studio
2019

Eesti Ettevõtlus-
kõrgkool Mainor
2011 - 2015

Kunstnik-kujundaja 
5. taseme õpe

Hatha jooga õpetaja 
200 h

Fotograafia  
vahetusõpilane

Esmaabi koolitus  
16 h

Domus Dorpatensis 
Maailmamuutjate kool

Jooga biomehaanika 
Amanda Dee Smith, 12 h

Disain loovettevõtluses, BA 
Sisekujundus

Tallinna Ülikool
2020 - ...

Tallinna Ülikool
2020

Tartu Kõrgem  
Kunstikool 
2014 - 2018

Maremark  
Sukeldumisklubi
2019

Kunstiteraapiad, MA
Tantsu- ja liikumisteraapia 

Anatoomia ja füsioloogia
2 EAP 

Fotograafia, BA
Tantsu- ja liikumisteraapia 

Esmaabi koolitus
16 h 

OÜ Capture and Move
2014 - ...

Vitamin Well
2015

Portugal Acroyoga 
Festival
2017 - ...

Eesti Roheline Liikumine
2018

AcroFestonia
2019 - ...

SA Archimedes
2018

Acroyoga Tartu
2014 - ...

Eesti Maaülikool
2016 - ...

Sänna Kultuurimõis
2018 - ...

Kohvik Spargel
2013 - 2016

Tartu Ülikool
2016 - 2017

Fotograaf ja disainer
Ettevõtte omanik 

“Parim foto”
 

Peakorraldaja
Portugali suurim akrojooga 
festival 

“Parim videograaf”
Lühifilm “Connection  
is freedom”  

Peakorraldaja
Eesti suurim akrojooga 
festival 

“Aasta ERASMUS”

Akrojooga treener 
Ettevõtte looja, eestvedaja

Ajakirja küljendaja 

Laste liikumisõpetaja

Sekretär-asjaajaja-
teenindaja

Ajakirja küljendaja
“OLE ROHKEM”

K O N T A K T

Telefon: +372 53302167 www.captureandmove.com Email: kristinjuurmaa@gmail.com

H A R I D U S

K O O L I T U S E D

CV

K R I S T I N  J U U R M A A
Fotograaf, disainer ja treener



N Ä I T U S E D

P R A K T I K A

O R G A N I S A T S I O O N I D

VA B A T A H T L I K  T Ö Ö

L O O M I N G  K A A N T E  VA H E L

Tallinna Ülikool
2018 - 2019

Acroyoga Montreal
2015

Eesti Võimlemisliit
2015

Tartu Loome- 
majanduskeskus
2012

Eesti Lennu- 
akadeemia
2017

Tikkurila
2013

Tantsu- ja liikumisteraapia alused 
13 EAP

Akrojooga intensiivkursus 
30 h

Võimlemistreeneri koolitus  
65 h

Äriplaani koolitus  

Mehitamata õhusõidukite  
teoreetilised alused 

Sisevärvimine, mööbli  
värvimine, dekoratiivvärvimine 

Acroyoga Montreal
2017

Altia
2013

Akrojooga õpetaja koolitus
100 h 

Kange alkoholi koolitus
Kohvi koolitus 

Nooruse Galerii
2018

Porto Ülikool
Portugal, 2017

Tartu Kõrgem  
Kunstikool
2017 - 2018

Tartu Ülikool
2016 - 2017

Hingele Pai
kevad, 2018

Sensa
veebruar, 2016

Nooruse Galerii
2016

IAmPhotographer 
festival 
2015

Eesti Joogafestival 
2015

Sensa
märts, 2016

Sensa
juuli, 2015

Vana Võru  
Kultuurimõis
2017

Rahvusvaheline 
tsirkusepäev Portos
2016

Hingele Pai
märts, 2017

Anne ja Stiil,
talv, 2015

Kohvik Spargel
2018 - ...

Eesti Acrofestonia
2015 - 2018

Ajakiri Direktor
märts, 2017

Sensa
jaanuar, 2016

Tartu Trükimuuseum
2018

Eesti Joogafestival 
2016 - ...

Indiefest 
2015

Raamat “Kõhule Pai”
Merit Raju, 2015

Sensa
november, 2015

“Lend 2018”
2018 lõpetajate ühisnäitus 

“Projekt Utopia”
Disainer, fotograaf, video-
graaf, ürituste korraldaja 

Üliõpilasesinduse liige

Üliõpilasesinduse liige
“OLE ROHKEM”

Korraldaja
 

Fotoosakond 
Allveefotod

Abiline, fotograaf 

Fotograaf 

“Mina ka” 
III kursuse ühisnäitus

Peakorraldaja 
Portugal

“Kehaline Identiteet”
Aktifotod ühisnäitusel 

Vabatahtliku töö  
koordinaator

“Konflikt” 
Fotoosakonna ühisnäitus

Akrojooga õpetaja 

Fotograaf 

K O N T A K T

Telefon: +372 53302167 www.captureandmove.com Email: kristinjuurmaa@gmail.com

K O O L I T U S E D

CV

Kidding Around 
Yoga
2019

PADI
2015

Lastejooga õpetaja 
30 h

Avavee sukelduja 



N O O R T E VA H E T U S E D

Barcelona, Hispaania
19.08 - 25.08.2019

Guimareas, Portugal
8.10 - 16.10.2015

Brüssel, Chassepierre, 
Belgia
3.07 - 11.07.15

Zetale, Sloveenias
01.08 - 8.08.2016

Shanghai, Hiina
28.08 - 03.09.2017

Godrano, Sitsiilia
06.11 - 15.11.2015

“Acroyoga and  
social inclusion”
ERASMUS+ treeningkursus 

“Art in Action” 
ERASMUS+ noortevahetus

“From Europe  
with Love” 
ERASMUS+ noortevahetus

“Artify the frames” 
ERASMUS+ noortevahetus

“Global Entrepreneur-
ship Summer School”
Sotsiaalne ettevõtlus 

“Starschildren -  
a way to recycle” 
ERASMUS+ noortevahetus

K O N T A K T

Telefon: +372 53302167 www.captureandmove.com Email: kristinjuurmaa@gmail.com

J U H I L U B A

V Õ Õ R K E E L E D

CV

B-kategooria
2010 - ...

Inglise keel
B2

Portugali keel

Isikliku auto 
kasutamise võimalu 

Kõnes väga hea 
Kirjas väga hea

Kõnes hea 
Kirjas hea

H O B I D

M I N U S T

Iseenda ja teiste keharaskustega treenimine, tasakaaluliinil  
mediteerimine, mägedes ronimine, sukeldumine ja vee all  
pildistamine, ratsutamine metsikus looduses, talvel aktiivne  
lumelauasõit, suvel surfamine, inspireerivate raamatute 
lugemine ja oma inspiratsiooni kirja panemine väikesesse 
musta märkmikusse, maailma avastamine, tantsimine 
raekoja platsil, akti joonistamine, “arvutiga mängimine”, 
armastusluuletused ja armastust täis toitude tegemine ja 
lapsed on ka mu suured südamesõbrad!

Ma olen positiivne, naeran palju, õpin sekunditega ning  
ei ütle kunagi “ei” uutele ning põnevatele kogemus-
tele. Mulle meeldib väga õppida, olen meeskon-
nainimene, kuid saan ka üksi vägah ästi hakkama.  
Olen kohusetundlik mittepaigalpüsija!


